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地域リハビリテーション研修会 (基本編 実践編)開催のお知らせ

謹啓 時下ますますご清祥の段、心よりお慶び申し上げます。平素より日本り′ヽビリテーション病院 施設
協会 (以下、本会)の活動に格段のご理解とご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。

このたび、本会が厚生労働省より採択を受け実施しております、令和 6年度老人保翻建康増進等事業「全

国における地域り′ヽビリテーション体制の調査研究事業」の一環として、表題研修会を開催いたします。

本会では、令和 2年度事業として、地域リハビリテーション支援体制における各都道府県 市町村の状況
に合わせた実践方法を提示した体制整備マニュアルを作成し、令和 3年度には同年実施した調査結果も踏ま

え、「地域り′ヽビリテーション研修会」をオンライン配信により開催いたしました。また、令和 5年度には、

各tl・道府県および市町村における介護保険事業 (支援)計画の充実に向けて、オンライン 配信および集合
形式での研修を開催いたしました。

これまでの各事業を踏まえつつ、本年度は新たに実施した調査研究や地域り′ヽビリテーション支援 イ本市1
整備に向けたアドバイザー派遣事業の取り組み等を含め、地域り′ヽビリテーション活動の実践的な取り組み

義列のご紹介および課題解決への支援として、オンデマンド研修会 (基本編)の配信および現地開催による

研修会 (実践編)を実施することとなりました。

つきましては、本事業の趣旨をご賢察いただき、動画のご視聴および現地開催へのご参加をお願いします

とともに、関係者へのご周知にご協力いただけますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

謹白

1 同封資料
2 開催方法

3 基本編配信開始
4 お問い合わせ先

記

研修会案内テラン   3部

【基本編】オンデマンド配信

【実践編】現地開l~(東京 :1/24、 大阪 2/7)

2025年 1月 15日 (水)～ X予定
r06-rOukenOrehakyoh ip

(日 本リハビリテーション病院 1厳協会)

以上
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※ 配信期間中、 お好きな時間に視聴いただけます。

【対象者】
行政担当者 （都道府県 ・ 市町村関係者）、 地域リハに係る関係団体および専門職

地域包括ケアシステムの実現に向けて、 地域リハビリテーション活動のさらなる充実が
求められています。 本研修会 『地域リハビリテーション研修会 基本編』 では、 「地域リ
ハビリテーションとは？」 という基本概念を押さえながら、 具体的な地域リハビリテーショ
ン活動の実践についてご紹介いたします。 各都道府県における地域の実情に応じた地域
リハビリテーションの推進に向け、 少しでもお役に立てれば幸いです。



内　容

【地域リハビリテーション研修 基本編 プログラム （予定）】

基
本
編

［目的］ 地域リハ関係者間における理解の統一を図る

地域リハビリテーションの 「今まで」 と 「これから」
［内容］ 地域リハビリテーションの意義と効果および展望

【視聴方法】
視聴開始日になりましたら、 下記ＵＲＬに視聴用のリンクを掲載いたします。

https://www.rehakyoh.jp/page-15078.html
こちらからも
アクセスできます。

【実践編のご案内】
都道府県や市町村と関係機関 ・ 関係団体との協働による地域リハビリテーション活動の実践をお伝
えする研修会の開催を企画しております （東京開催 ： 1/24 ・ 大阪開催 2/7 予定）。
詳細につきましては、 協会ホームページへ掲載いたします。 基本編に併せて、 ご参加をお待ちし
ております。
※ 事前にメールアドレス登録していただくと、 実践編のご案内が開始した際にメールで
　 通知いたします。 メール連絡ご希望の方は、 右記 QR コードよりご登録ください。

【お問い合わせ】

研修会に関するお問い合わせは、 メールにてお願いいたします。
日本リハビリテーション病院 ・ 施設協会 （研修担当）

r06-rouken@rehakyoh.jp

［目的］ 実践的な好事例を通じて、 地域リハ支援体制の効果を示す

実
践
報
告

地域リハの体制と共に進む医療介護連携
［内容］ 市町村における医療介護連携に対する支援の実践

介護予防の取り組みを進める地域リハのネットワークづくり
［内容］ 専門職間や地域住民間のネットワークづくりに対する支援の実践

多様な地域資源を活かす介護予防ケアマネジメントと当事者支援
［内容］ 市町村が実践する各種事業に対する支援の実践

生活を支援する地域の多様な資源 （支援） を生み出す地域リハ支援体制
［内容］ 市町村が実践する地域課題の分析や関係者との協働に対する支援の実践
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地域リハビリテーション活動のさらなる充実が求められる今、 現場で活用できる具体的
な工夫や事例を学べる 「地域リハビリテーション研修 実践編」 を開催します。 令和６年
度事業における調査結果やアドバイザー派遣の実践的な取り組みを含め、 各地の特性
に応じた地域リハビリテーション活動の工夫やポイントを分かりやすくご紹介。 「地域リ
ハ活動をさらに充実させたい」 「他地域の成功事例を知りたい」 といった皆様にとって、
貴重な学びの場となることでしょう。 ぜひ、 この機会にご参加ください！

【対象者】 都道府県 ・ 市町村行政職員、 地域リハに係る関係者
　　　　　   ＊ 当協会によるオンライン （基本編） を視聴後、 事前参加登録を行った方

【会  場】 MEETING SPACE ＡＰ東京八重洲 １１階 Ｋルーム
　　　　　　　　　　　　　　　   （東京都中央区京橋 1-10-7 KPP 八重洲ビル）

【定  員】 100 名　　【参加費】 無料



【お問い合わせ】

研修会に関するお問い合わせは、 メールにてお願いいたします。
日本リハビリテーション病院 ・施設協会

【プログラム （予定）】

０９：３０ -　受付開始

１０：００ -　開　会

時　刻

【調査報告】 市町村が抱える課題と都道府県の支援

　　　　　　　　- 対話に向けた市町村振り返りシートの活用方法 -

１０：１０ -

内　容

【お申し込み】

下記ＵＲＬ、 またはＱＲコードよりお申し込みください （申込締切 ： ２０２５年１月１７日 金曜日）

https://forms.gle/VZmEa8CoX6ctKdGw6

r06-rouken@rehakyoh.jp

１４：３０ -

１６：００ -　発表 ・ まとめ

【ワークショップ】

　 ・ 地域リハビリテーション活動における実践と課題

　 ・ 課題解決に向けて必要なこと

１０：５０ -　休　憩

１２：００ -　昼休憩

１１：００ -

【パネルディスカッション】 基本動画の取り組みに関する課題と工夫

　 ・ 地域リハの体制と共に進む医療介護連携

　 ・ 介護予防の取り組みを進める地域リハのネットワークづくり

　 ・ 多様な地域資源を活かす介護予防ケアマネジメントと当事者支援

　 ・ 生活を支援する地域の多様な資源 （支援） を生み出す地域リハ活動

１４：２０ -　休　憩

１３：００ -

１６：３０ -　閉　会

【アドバイザー派遣事業報告】 

　 ・ 新たな地域リハ支援体制の整備 - 目指す姿とロードマップの構築 -

　 ・ 多様な関係者と共に歩む体制の再構築 - 地域リハ推進協議会の設置に向けた準備 -

地域リハビリテーション研修 実践編 in 東京
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【対象者】 都道府県 ・ 市町村行政職員、 地域リハに係る関係者
　　　　　   ＊ 当協会によるオンライン （基本編） を視聴後、 事前参加登録を行った方

【会  場】 ＣＩＶＩ 北梅田研修センター５階５０７
　　　　　　　（大阪市北区芝田 2-7-18 LUCID SQUARE UMEDA）

【定  員】 100 名　　【参加費】 無料

地域リハビリテーション活動のさらなる充実が求められる今、 現場で活用できる具体的
な工夫や事例を学べる 「地域リハビリテーション研修 実践編」 を開催します。 令和６年
度事業における調査結果やアドバイザー派遣の実践的な取り組みを含め、 各地の特性
に応じた地域リハビリテーション活動の工夫やポイントを分かりやすくご紹介。 「地域リ
ハ活動をさらに充実させたい」 「他地域の成功事例を知りたい」 といった皆様にとって、
貴重な学びの場となることでしょう。 ぜひ、 この機会にご参加ください！



【お問い合わせ】

研修会に関するお問い合わせは、 メールにてお願いいたします。
日本リハビリテーション病院 ・施設協会

【お申し込み】

下記ＵＲＬ、 またはＱＲコードよりお申し込みください （申込締切 ： ２０２５年１月３１日 金曜日）

https://forms.gle/NmsKTeKxmB8A7uc3A

r06-rouken@rehakyoh.jp

地域リハビリテーション研修 実践編 in 大阪

【プログラム （予定）】

０９：３０ -　受付開始

１０：００ -　開　会

時　刻

【調査報告】 市町村が抱える課題と都道府県の支援

　　　　　　　　- 対話に向けた市町村振り返りシートの活用方法 -

１０：１０ -

内　容

１４：３０ -

１６：００ -　発表 ・ まとめ

【ワークショップ】

　 ・ 地域リハビリテーション活動における実践と課題

　 ・ 課題解決に向けて必要なこと

１０：５０ -　休　憩

１２：００ -　昼休憩

１１：００ -

【パネルディスカッション】 基本動画の取り組みに関する課題と工夫

　 ・ 地域リハの体制と共に進む医療介護連携

　 ・ 介護予防の取り組みを進める地域リハのネットワークづくり

　 ・ 多様な地域資源を活かす介護予防ケアマネジメントと当事者支援

　 ・ 生活を支援する地域の多様な資源 （支援） を生み出す地域リハ活動

１４：２０ -　休　憩

１３：００ -

１６：３０ -　閉　会

【アドバイザー派遣事業報告】 

　 ・ 新たな地域リハ支援体制の整備 - 目指す姿とロードマップの構築 -

　 ・ 多様な関係者と共に歩む体制の再構築 - 地域リハ推進協議会の設置に向けた準備 -


